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AUFBRUCH IN EIN NEUES GEFÜHL 

WIR sind die Zukunft! Eine Reise 
aus dem Nichts in die WIR-klichkeit 
 

Es gibt keine Grenzen, es gibt nur Verbindungen! 
Wir alle – Menschen, Tiere, Pflanzen, Natur, 
Erde - sind verwoben in einem staunenswerten, 
das All durchwirkenden Netz der Verbundenheit 
und Abhängigkeit. Gemäß diesem Credo entwirft 
Pyar Troll-Rauch in ihrem neuesten Buch das 
lebendige Modell einer zukunftsfähigen Welt, in 
der persönliches Erwachen und kollektive Ver-
antwortlichkeit Hand in Hand gehen. Indras Netz 
dient ihr hierbei als kraftvolle Allegorie eines 
universalen und multidimensionalen Perlen-
gewebes, das unendlich viele Verknüpfungs-
punkte hat. In jeder einzelnen Perle spiegeln 
sich wiederum alle Facetten der anderen Perlen 
im Netz. Sie stehen symbolisch für alle Aspekte 
der Schöpfung, von den Anfängen des Lebens bis 
zu unserer heutigen komplexen Vielfalt und 
gestalten zusammen unsere WIR-klichkeit. 

 

Bielefeld, September 2009.  

Was bedeutet nun für den Menschen dieses WIR 
genau? Wo sind WIR im Raum? Und wer bin ICH?  

Pyar Troll-Rauch weiß aus eigener Erfahrung um 
das Konfliktpotential zwischen WIR und ICH, 
Gemeinschaft und Individualität, Raum und 
Begrenzung und bezieht klare Stellung gegen ein 
ausschließliches „Oneness-Gefühl“. Das kollektive 
WIR – im universellen Kontext wie auch in mensch-
lichen Gemeinschaften als Paare, Familien, Dorf-, 
Stadt- und Völkergruppen – kann nicht auf die klare 
Positionierung eines gesunden ICHs verzichten, so 
die Autorin. Die Vorstellung, dass sich der Mensch 
zu Lebzeiten ins Nirwana auflösen würde und als 
Individuum eine solche Positionierung im WIR  
nicht mehr bräuchte, hält sie für reine Illusion.   
Im Gegenteil: Das WIR trägt zur Stärkung des ICHs 
bei. Sobald der Mensch lernt, die spirituellen, ge-
sellschaftlichen, wirtschaftlichen, ökologischen 
und sozialen Aspekte zusammenzubringen und als 
miteinander verbunden zu erfahren, wird er 
erkennen, wie unendlich viel Raum für alles      
und jeden darin vorhanden ist.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktische Wege zur Verbundenheit 

Pyar Troll-Rauchs WIR lädt den Leser ein, mit 
Wegen zur Verbundenheit selbst zu experimen-
tieren, um eine Zukunft zu gestalten, in der alle 
Wesen auf dem Planeten ihren Platz finden 
können. Mit Hilfe von Mindmaps und zahlreichen 
Übungen gibt die Autorin praktische Beispiele, wie 
ein kreativer Prozess der Vernetzung aussehen und 
wie man ihn als ständige Quelle der Inspiration 
nutzen kann. So folgt auch das Buch in seinem 
Aufbau den drei Schritten, die für jede Verände-
rung unabdingbar sind:  

1. Verstehen einer neuen Sichtweise 

2. Üben und Erfahrbar-Machen des Neuen 

3. Integration ins Leben 

 

Reise aus dem Nichts zum Wir 

Viele Leser von Reise ins Nichts haben lange 
darauf warten müssen zu erfahren, wie Pyars 
Geschichte in den letzten 10 Jahren weiter-
gegangen ist. Hier nun setzt sie ihre Reise mit 
großer Offenheit und Wahrhaftigkeit fort: Viele 
Themen dieses Buches sind aus Pyars eigener 
Lebenserfahrung heraus gewachsen; aus Krisen,  
die sie vor neue ungeahnte Herausforderungen 
stellten, inneren Raum, allumfassendes Gewahr-
sein, persönliche und berufliche Beziehungen zu 
integrieren und wieder „heil“ werden zu lassen.  
So zeigt sich Pyar erneut als eine Frau, für die 
Wahrheit, Freude und unendliche Weite 
untrennbar zusammengehören.  

 

Ein hoffnungsvolles und optimistisches Buch, das 
uns alle miteinander verbindet: WIR sind die Welt,   
die wir gemeinsam schaffen! 

 

Pyar Troll-Rauch: wir – Wege zur Verbundenheit                  
168 Seiten, Hardcover, € (D) 18,00/€ (A) 18,60  
Erscheinungstermin: 15.09.2009/Aurum Verlag 
ISBN 978-3-89901-204-0 

 

„Im Leben hängt alles mit allem zusammen. Alle 

Menschen sind in ein Netz der Gegenseitigkeit 

verwoben. Wir sind gekleidet in ein Gewand der 

gemeinsamen Zukunft. Was auch immer einen 

direkt betrifft, betrifft indirekt alle...  

(Martin Luther King, 1967) 
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ÜBER DIE AUTORIN 

 

 
 
Irgendwo ganz innen drin  
sitzt ein großes Lächeln in uns, 
ein fühlendes, hörendes und 
sehendes Lächeln.  
Und Meditation ist, dass wir uns     
in dieses Lächeln setzen. 
 
Pyar Troll-Rauch ist eine Frau, 
die nach der Wahrheit fragt. 
Gleichzeitig führt sie ein ganz 
normales Leben, arbeitet als 
Ärztin und gibt seit Jahren 
Satsangs und Retreats. Ihre 
Schülerschaft wird immer 
zahlreicher und ihre Themen 
allumfassender. In Pyars Ver-
anstaltungen gibt es viel Raum   
für soziale und ökologische 
Fragen, die ihr sehr am Herzen 
liegen und die sie oft in der 
spirituellen Szene vermisst. 
 
Sie ist verheiratet und lebt in 
München in einer Wohn- und 
Lebensgemeinschaft mit 
Menschen, die ihre Arbeit 
mittragen und organisieren. 
 
www.pyar.de   

 

ÜBER DEN VERLAG 

Wege in die Weite zu gehen: Dieses 
Ziel hat sich der Aurum Verlag mit 
seinem Programm zu den Bereichen 
Christliche Mystik, Natur und 
Spiritualität, Buddhismus, ganz-
heitliche Gesundheit und Krea-
tivität gesetzt. Was kann Inspiration 
sein für die ganz persönliche Suche, 
den individuellen Weg? Das ist die 
Frage, die uns am Herzen liegt. 

Dabei schöpft der Verlag aus den 
Schätzen der verschiedenen Weis-
heitstraditionen, um sie in frischer 
und undogmatischer Offenheit  dem 
heutigen Leser zugänglich zu 
machen. 

Die J. Kamphausen Mediengruppe  
mit den Verlagen J. Kamphausen, 
Aurum, Theseus, Lüchow, Lebens-
Baum sowie der Tao Cinemathek 
wurde 1983 in Bielefeld gegründet 
und beschäftigt heute 25 feste und 
freie Mitarbeiter. Das Lieferpro-
gramm umfasst mehr als 700 Titel 
aus den Themenbereichen Spirituali-
tät, ganzheitliche Gesundheit und 
Wirtschaft. Unsere Bücher erreichen 
Auflagen von bis zu 450.000 Exempla-
ren. Der Jahresumsatz liegt bei vier 
Millionen Euro. 

Unsere bekanntesten Autoren sind   
u. a. der Dalai Lama, Eckhart Tolle, 
Neale Donald Walsch. Louise Hay, 
Thich Nhat Hanh, Philip Carr-Gomm, 
Wolf-Dieter Storl und Paul Ferrini. 

www.weltinnenraum.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESSEKONTAKT 

 

Monika Gehle 
Presse & Öffentlichkeitsarbeit 

J.Kamphausen | AURUM | 
TAO Cinemathek | 

J.Kamphausen GmbH 

Buddestraße 9-15 
33602 Bielefeld 

Fon +49 (0) 521 5605218 

Fax +49 (0) 521 5605229 

m.gehle@j-kamphausen.de 

 

Weitere Pressemitteilungen und 
Infos finden Sie im Pressebereich 
unter:  
www.weltinnenraum.de 

 

Auf Wunsch stellen wir Ihnen 
gerne druckfähiges Bildmaterial 
für Ihre Berichterstattung zur 
Verfügung. 

 

Abdruck honorarfrei, Beleg 
erbeten. 

 

 


