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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Beziehungen gestalten
mit dem Permeagramm

Das Leben ist eine groBe Biihne, auf der sich
die unterschiedlichsten Charaktere tummeln
- in unserem Inneren als Teilpersonlichkeiten,
die wir mal mehr und mal weniger schatzen,
im AuBen als Personen mit ihren Eigenarten,
auf die wir mal positiv und bisweilen auch
negativ reagieren. Das Permeagramm hilft
uns, unsere eigene Personlichkeit und die
anderer besser zu verstehen und so unsere
Beziehungen bewusster zu gestalten.

BIELEFELD, Juli 2009. ,,Die meisten Menschen
sind notorische Selbstmorder - sie versuchen
jeden Tag, einen Teil in sich zu toten*, sagt
Sybille Unique. In ihrer langjahrigen Tatigkeit
als Coach und Seminarleiterin hat die Beraterin
mit dem Permeagramm ein System entwickelt,
das uns den Bauplan unserer Psyche leichter
durchschauen und auf dieser Basis neue
Beziehungsmuster entwickeln lasst. Denn: Nicht
unsere Eigenarten sind unser vordergriindiges
Problem, sondern die Tatsache, dass wir sie nur
allzu oft dem unbewussten Spiel der Psyche
Uberlassen und so in innerer Anspannung
verharren, anstatt unser Leben und unsere
Beziehungen erfolgreich zu gestalten.

Vorhang auf - Die ,,Commedia della Vita“

Die gute Nachricht zuerst: Es gibt keine per se
schlechten Charaktereigenschaften! Stellen wir
uns der ,,Komodie des Lebens*, so konnen wir
erkennen, dass auf der Blihne unserer
alltaglichen Dramen Antipoden agieren, die
zwei Seiten derselben Medaille bilden. Der
Skeptiker und der Selbstzufriedene verkorpern
beispielsweise die beiden Pole des Vertrauens
und finden als Spieler und Gegenspieler zu
einem lebendigen Wechselspiel. Versuchen wir
jedoch, die Skepsis aus unserem Leben

auszuklammern, verbannen wir den Zweifler in
den Keller unseres ganz personlichen Theaters
und er wachst im Untergrund zum Neider,
dessen unterdriickte Energie uns das Leben
schwer macht. Sehen wir hingegen das Leben
zu oft durch eine rosarote Brille, tritt auf
unserer Theaterempore der Naive hervor, der
sich mit Ubertriebener Arglosigkeit immer
wieder selbst Fallen stellt. Machen wir unser
Ich wieder zum Regisseur, der um diese
unbewussten Dynamiken weily, konnen wir
unsere oft anstrengenden Alltagsdramen in eine
,»gottliche Komodie“ wandeln.

Der Weg zur gelungenen Lebensinszenierung

Das Buch zeigt mit einer Vielzahl praktischer
Beispiele, wie wir zu unseren Kampfern und
Kritikslichtigen, Schwerarbeitern und
Schwarzsehern, Vielharmonikern und Versagern
wieder in Kontakt kommen. Nicht Perfektion ist
das Ziel, sondern der Mut zur Unvollkommenheit,
denn wenn wir unsere inneren Spieler nicht
mehr an der kurzen Leine halten, konnen sie
sich in Harmonie entfalten. Zahlreiche Ubungen
erleichtern diesen Entwicklungsprozess zur
lustvollen Inszenierung und zeigen, wie sich das
Permeagramm im Berufsleben (beispielsweise bei
Fiihrungsaufgaben und im Konfliktmanagement)
und im privaten Bereich nutzen lasst, um
Beziehungen glicklicher werden zu lassen.

Stimmen zum Buch

Im vorliegenden Buch hat Sybille Unique die
zentrale Methode ihrer Seminare und
Workshops anschaulich und lesefreundlich
dargestellt. Lesen Sie und probieren Sie es aus!
Es wird lhnen helfen, erfolgreicher im Umgang
mit Menschen zu sein. Vielleicht sogar schon
ein bisschen gliicklicher.

Thomas Leitermann
Vice President, Infineon Technologies, Dresden
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UBER DIE AUTORIN

Sybille Unique ist Coach und
Seminarleiterin fur
Gesprachsfiihrung,
Konfliktmanagement, Team- und
Personlichkeitsentwicklung. Sie
arbeitet seit 1985 selbststandig fur
internationale Konzerne, fiir
mittelstandische Unternehmen und
soziale Einrichtungen. Sie ist
Lehrbeauftragte an mehreren
Hochschulen. Vorlesungsthemen
sind: Konfliktlosung,
Verhandlungstechnik,
Teamentwicklung, Rollen und
Mythen von Frauen und Mannern.

www.mentalent.de

J. Kamphausen Verlag & Distribution GmbH
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UBER DEN VERLAG

Hilft dieser Ansatz uns, ,,Meisterschaft im
Leben“ zu entwickeln?

Das ist die Frage, die uns bei der Auswahl
unserer Titel leitet, wobei
»Meisterschaft* kein fernes Ziel ist,
sondern den Grad unserer Offenheit
gegeniber dem Leben in seiner Vielfalt
beschreibt.

Jeder Mensch nahert sich auf seinem
Entwicklungsweg seinen Starken,
Talenten, seiner Kraft und Bewusstheit,
seinem Gliick und - seiner Essenz. Unsere
Biicher mochten diese Bewegung
inspirierend und unterstiitzend begleiten.

Wir pflegen in unserem Alltag eine Kultur
des Gebens. In jedem Lebens- und
Arbeitsbereich schauen wir zunachst, was
wir beitragen, wie wir unsere Fahigkeiten
einsetzen konnen, um Gutes
hervorzubringen. Das hat sehr
bedeutende Auswirkungen.

Die J. Kamphausen Mediengruppe mit
den Verlagen J.Kamphausen, Aurum,
Theseus, Liichow und LebensBaum, sowie
der Tao Cinemathek wurde 1983 in
Bielefeld gegriindet und beschaftigt
heute 25 feste und freie Mitarbeiter. Das
Lieferprogramm umfasst mehr als 700
Titeln aus den Themenbereichen
Spiritualitat, ganzheitliche Gesundheit
und Wirtschaft. Die Buicher der
J.Kamphausen Mediengruppe erreichen
Auflagen von bis zu 450.000 Exemplaren.
Der Jahresumsatz liegt bei rund vier
Millionen Euro.

Unsere bekanntesten Autoren sind u.a.
der Dalai Lama, Eckhart Tolle, Neale
Donald Walsch, Louise Hay, Thich Nhat
Hanh, Willigis Jager, Eva-Maria Zurhorst
und Paul Ferrini.

www.weltinnenraum.de
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