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Ein langes Leben, extreme 
Leistungsfähigkeit – und 
dabei immer gesund! 
 

Wie schafft es ein kleines, 
hilfloses Wesen, um ein 
Vielfaches länger zu leben 
als alle ihre Verwandten, 
dabei auch im Dauerstress 
ungeheure Kraftreserven zu 
bewahren und dennoch 
immer bei bester Gesundheit 
zu bleiben? Sie denken, das 
geht nicht? Dann haben Sie 
das Buch „Nutzen Sie die 
Schätze Ihres Imkers“ noch 
nicht gelesen. 
Bienenköniginnen sind zu 
Extremleistungen fähig, sie 
erhalten allerdings auch eine 
ganz besondere Nahrung. 
 
Das „süße Doping“ der 
Natur, auf das selbst der 
Ausnahmeboxer Muhammad 
Ali sehr erfolgreich 
zurückgegriffen hat, ist ein 
Kraftspender, Jungbrunnen 
und gleichzeitig urgesunder 
Genuss. Und damit ist nicht 
nur der reine Honig gemeint. 
Der Bienenstock wahrt noch 
einige andere Geheimnisse, 
die dieses Buch lüftet: 
Imkerprodukte, die etwa als 
natürliches Antibiotikum 
wirken oder als potenter 
Energielieferant.  

Kurzweilig geschrieben, 
versüßt dieses Buch die 
Informationsaufnahme und 
basiert dennoch auf 
erstaunliche, weltweite 
Forschungsergebnisse, die in 
zahlreichen Studien 
dokumentiert wurden. Eine 
spannende Lektüre für alle, die 
täglich Extremleistungen 
bringen müssen und dabei 
Gesundheit und Schönheit 
nicht einbüßen wollen. 
 
 

Jutta Oppermann 
„Nutzen Sie die Schätze Ihres 
Imkers“  
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