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Die Formel fiir die Liebe unseres Lebens

Der spirituelle Ratgeber
Attracting Love ermoglicht
jedem, mit dem bekannten
»Gesetz der Anziehung* in
Verbindung zu treten und,

den eigenen Bediirfnissen
folgend, die Liebe ins Leben
einzuladen. Carolyn Boyes zeigt
uns, wie wir anhand von
traditionellen Liebesritualen
sowie modernen Ubungen aus
Ost und West aktiv werden
konnen, anstatt auf die Liebe zu
warten.

Denn jeder und jede von uns kann
tatsachlich etwas tun, um wahre

Liebe im eigenen Leben zu erfahren.

Wenn wir Attracting Love lesen,
wird schnell klar, dass es hier nicht
um die bisher bekannten Partner-
SuchmaBnahmen geht:
frustrierendes Surfen in Internet-
Partnerborsen oder standiges
Unterwegssein in nachtlichem
Partygetimmel, in der Hoffnung,
dass der oder die Richtige eines
Tages unseren Weg kreuzt.
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Die Realitat sieht anders aus: Ab
einem gewissen Alter fillen Beruf
oder Kindererziehung (oder beides)
unseren Alltag. Wir versinken in
Arbeit und Routine und wissen
nicht, wo wir die Energie,
geschweige denn die Zeit, fur die
Partnersuche hernehmen sollen.

Carolyn Boyes’ farbenfroher Liebes-
Ratgeber bietet uns da eine ganz
andere Alternative: Durch kreative
Ubungen begegnen wir der Liebe
spielerisch und mit Freude! Wer mit
Boyes eine Liebesliste anfertigt (siehe
Kasten), einen Glaubenssatz-Baum
erstellt, mit dem wir Liebesblockaden
tiberwinden konnen, wer auf die Kraft
von Pflanzen und Duften setzt und sich
mit Fantasiereisen fokussiert, der
schafft immer idealere Bedingungen fir
den eigenen Liebeswunsch.

Vier Schritte sind Boyes zufolge dabei
wegweisend:

Schritt 1: Glauben
Betrachte und dndere deine
Glaubenssdtze.

Schritt 2: Lieben
Behandle dich selbst genau so, wie du
willst, dass andere dich behandeln.

Schritt 3: Zukunft bestimmen
Finde heraus, was du wirklich in deinem
Leben willst.

Schritt 4: Energie aufbauen
Indem wir das Universum um Hilfe
bitten, geben wir unseren Trdumen
Energie.

Damit schaffen wir eine Basis, auf der
wir die Liebe in unser Leben einladen,
anstatt nach ihr zu suchen. Wenn wir
Attracting Love umsetzen, so diirfen
wir die Liebe als Ganzes in unser Leben
einladen, nicht weniger. Eine
verlockende Aussicht, die Carolyn
Boyes uns anbietet. Man konnte es
glatt ausprobieren, denn was gibt es zu
verlieren?
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Der spirituelle Ratgeber
192 Seiten, Broschur
€14,95 (D)

ISBN 978-3-89901-551-5
Auch als E-Book erhaltlich

Deine Liebesliste

Leben zu haben?

Welche Menschen sollen da sein?
Welche Beziehungen mochtest du fiihren?

Schreibe auf, wie dein Leben sein wird, wenn es voller Liebe ist:
e  Was macht dir wirklich Freude im Leben?
e  Welche Aktivitaten geben dir das Gefiihl, Liebe in deinem

Wichtig ist, dass du diese Ubung spielerisch und mit Freude machst.
Sei so fantasievoll, wie du es als Kind warst.
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UBER DIE AUTORIN

Carolyn Boyes ist Schriftstellerin,
Referentin und Coach. Sie hat in
Japan, Hong Kong und Taiwan
studiert und gearbeitet und ist
Expertin in der Anwendung
ostasiatischer spiritueller
Traditionen als Weg zur
Personlichkeitsentwicklung. Sie
hat mehrere Biicher geschrieben,
u. A. zu den Themen Wiinsche ans
Universum, NLP und Seelische
Entwicklung.

www.carolynboyes.com
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Andreas Klatt

Presse & Offentlichkeitsarbeit
J. Kamphausen Mediengruppe
StapenhorststraBe 20

33615 Bielefeld

Fon +49 (0)521 56052 230
Fax +49 (0)521 5605229

andreas.klatt@j-kamphausen.de

Weitere Pressemitteilungen und Infos
finden Sie im Pressebereich unter:
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Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne
druckfahiges Bildmaterial fur lhre
Berichterstattung zur Verfiigung.
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UBER DEN VERLAG

Lichow begann 1983 mit Louise L.
Hay's ,,Heile Deinen Korper* und
spricht heute seine Leser mit einem
breit aufgestellten Pro-
grammspektrum rund um die
Themenkomplexe Ganzheitliche
Gesundheit und Spiritualitat an. Zu
den bekanntesten Autoren gehoren
neben Louise L. Hay, Serge K. King,
Wulfing von Rohr, Amit Goswami,
Stephen Wolinski und John Veltheim.

Im Verlagsgefiige der J.Kamphausen
Mediengruppe® ist Liichow die Marke,
die mit hohem Alltagsbezug den
Horizont westlicher Leser um
populare Weisheitslehren und
schamanische Traditionen erweitert.
Luchow-Bucher vermitteln ver-
standlich und serios eine positive
Lebensanschauung und schlagen
Briicken zu neuen spirituellen An-
satzen, die den Alltag erleichtern.

* Die J. Kamphausen Mediengruppe mit den
Verlagen J.Kamphausen, Aurum, Theseus,
Lichow und LebensBaum sowie der Tao
Cinemathek wurde 1983 in Bielefeld gegriin-
det. Das Lieferprogramm umfasst mehr als
700 Titel aus den Themenbereichen der
Spiritualitat, ganzheitlicher Gesundheit und
Wirtschaft. Einzelne Titel erreichen Auf-
lagen von bis zu 500.000 Exemplaren.
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ZUM THEMA

Christoph Quarch verbindet
in hin & weg. Verliebe dich
ins Leben (erschienen 2011)
Faden der antiken Philosophie
Platons zu einem schliissigen
Ansatz, der zeigt: Mystik,
Religion, Lebenskunst,
Asthetik und Bildung sind
nichts anderes als Variationen
des Eros. Der Eros scharft die
Aufmerksamkeit, macht
achtsam, behutsam, zartlich.
Und lehrt eine Demut dem
Leben gegeniiber, die in der
Konsumgesellschaft zu
verkimmern droht. Quarchs
Pladoyer fir eine erotische
Lebenskunst setzt nicht nur
spirituelle, sondern auch
politische und ethische
Akzente: Wer den Eros
ausbildet, bezieht ihn auch
auf die Umwelt und lebt
okologisch, im Einklang mit
den Regelkreislaufen des
Lebens.

Christoph Quarch:

hin & weg

Verliebe dich ins Leben
200 Seiten, Integralband
€ (D) 17,95

ISBN 978-3-89901-416-7
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