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Im Einklang mit der inneren Natur gesunden

»Auch wenn die Beschwerden
plotzlich auftreten, kiindigt
sich Asthma schon lange vorher
an“, sagt die angesehene
Ayurveda-Arztin Dr. Karin Pirc.
In ihrem Buch ,,Frei von Asthma
dank Ayurveda“ zeigt sie die

verborgenen Quellen der
Erkrankung auf. Und wie man
sie - abhangig vom

ayurvedischen Konstitutionstyp
- ganzheitlich behandelt, statt
nur die Symptome zZu
besanftigen. Mit erstaunlichen
Erfolgen.

BIELEFELD. Bis zu zehn Prozent
der Kinder in Deutschland leiden
inzwischen an Asthma - mit
steigender Tendenz. Wer nicht das
Gliick hat, dass die Krankheit noch
in der Kindheit spontan aufhort,
muss sich trotz ausgefeilter
Methoden der westlichen Medizin
mit bescheidenen Prognosen
begniigen: In nur 20 Prozent der
Falle heilt das Asthma im
Erwachsenenalter aus.

Im Ayurveda hingegen findet eine
Behandlung nach einem
eingefahrenen Schema nicht statt:
Die alte indische Heillehre,
Ubersetzt ,,Das Wissen vom
Leben, geht davon aus, dass drei
Lebensenergien die innere
Intelligenz von Korper und Geist
steuern: Die sogenannten Doshas
Vata, Pitta und Kapha. Jeder
Mensch wird mit einer bestimmten
Konstitution geboren, auf die auch
die Therapie des Asthmas
abzustimmen ist.

Wenn das Verdauungsfeuer durch
westliche Ernahrungsgewohnhei-
ten geschwacht ist, lagern sich
Stoffwechselrickstande an, die
der Korper mit Entziindungen
verbrennen will. Wird dieser

Impuls der inneren Intelligenz mit
modernen Asthmamedikamenten
gehemmt, geraten die Doshas
zunehmend aus dem Gleichgewicht.
Ayurveda setzt auf vielen Ebenen an,
um die Faktoren, die zur Erkrankung
fuhrten, systematisch abzubauen.
Durch die Ernahrung und den Schlaf
wird das gesamte System gereinigt
und regeneriert, um die
ayurvedischen Impulse besser
aufnehmen zu konnen. Diese reichen
von Massagen uber Krauterpraparate,
Yoga, Aromatherapie und Musik bis
hin zur Transzendentalen Meditation
von Maharishi Mahesh Yogi - er fuihrte
einstmals ayurvedisches Wissen, das
Uber die Jahrhunderte hinweg
verloren zu gehen drohte, zu einem
umfassenden System zusammen, dem
Maharishi-Ayurveda. In einer
hollandischen Studie zeigte sich
innerhalb von drei Monaten bei 78
Prozent der so Behandelten eine
deutliche Besserung.

Zugang zur inneren Quelle

»Im Ayurveda geht es nicht nur
darum, den menschlichen Korper zu
vervollkommnen, einen Zustand
dauerhafter Gesundheit zu erreichen
und umfassend Vorsorge zu
betreiben“, sagt Pirc. ,,Mit den
verschiedenen Methoden will die
vedische Wissenschaft einen Zugang
zu unserer inneren Quelle freilegen.“
Damit wird die Wahrnehmung des
Korpers immer subtiler - man lernt,
den Zustand der Doshas im eigenen
Korper zu erkennen, wird offen fir
die intuitive innere Stimme. Und
beeinflusst die Gesundheit auf
mentaler Ebene - eine
Herangehensweise, die dringend
geboten scheint, seitdem der Einfluss
von Emotionen auf den molekularen
Haushalt in der Wissenschaft als
unstrittig gilt.
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Als ayurvedisch und
westlich ausgebildete
Arztin gelingt es Dr.
Karin Pirc in ihrem Buch,
die beiden
Medizinsysteme zu
einem ganzheitlichen
Behandlungsansatz zu
integrieren. Mit groBem
Nutzen fur
Asthmabetroffene - und
einem Pladoyer fiir eine
Medizin, die ihr
mechanistisches
Menschenbild
tiberwunden hat.
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UBER DIE AUTORIN

Dr. Karin Pirc ist eine der
Pionierinnen des Ayurveda in

Deutschland. Seit 1985 beschaftigt
sie sich intensiv mit Ayurveda und
hat zehntausende von Patienten
behandelt. Heute ist sie arztliche
Direktorin der Maharishi Ayurveda-
Klinik in Bad Ems. 2006 hat sie als
erste Europaerin den indischen
,Global Hakim Ajmal Khan Award“
fur herausragende Leistungen im

Bereich Ayurveda erhalten.

UBER DEN VERLAG

Wie das Gold der Alchemisten, das
dem Verlag seinen Namen gegeben
hat, steht das AURUM-Programm

der J.Kamphausen Mediengruppe* fur
bleibende Werte und Veranderung
gleichermafen. Die

Schatze der verschiedenen
Weisheitstraditionen neu zu
interpretieren und dem heutigen
Leser in frischer und undogmatischer
Art zuganglich zu machen, liegt dem
Verlag besonders am Herzen.

Die Buicher in AURUM werden aus
vielen tradierten Quellen - der
christlichen Mystik, dem Buddhismus,
alten fernostlichen wie westlichen
Lehren - gespeist und stehen hier
gleichberechtigt nebeneinander. Sie
mochten Inspiration fir die ganz
personliche Suche, den ganz
personlichen Weg sein. Ausgehend
von einer Einheit von Korper und
Geist findet der interessierte Leser in
AURUM neben den spirituellen
Buichern auch eine Reihe von Titeln
zur ganzheitlichen Gesundheit, die
ihn sowohl mit chinesischer Medizin
als auch mit dem indischen Ayurveda,
dem Yoga und alternativen
europaischen Entwicklungen wie der
,Methode Dorn“ bekannt machen.

2010 startet AURUM die Reihe
»Junger Buddhismus“: Provokativ,
humorvoll und respektlos machen die
Titel buddhistisches Wissen mit einer
zeitgemalBen Sprache zuganglich -
ohne erhobenen Zeigefinger.

Autoren in AURUM sind unter
anderem Paul Ferrini, Ole Nydal,
Wolf-Dieter Storl, Pyar Troll, Pema
Chodron, Serge King, Laurence
Freeman, Swami Vishnu Devananda,
Wayne Teasdale und Reshad Feild.
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* Die J. Kamphausen
Mediengruppe mit den
Verlagen J.Kamphausen,
Aurum, Theseus, Liichow
und LebensBaum sowie
der Tao Cinemathek
wurde 1983 in Bielefeld
gegriindet und
beschaftigt heute 25
feste und freie
Mitarbeiter. Das
Lieferprogramm umfasst
mehr als 700 Titel aus
den Themenbereichen
Spiritualitat,
ganzheitliche
Gesundheit und
Wirtschaft. Einzelne
Titel erreichen Auflagen
von bis zu 450.000
Exemplaren. Der
Jahresumsatz liegt bei
vier Millionen Euro
(2009).
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