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KRAFT POSITIVER AFFIRMATIONEN
Gewiinscht,
getraumt, gelungen

Im Fluss sein, sich treiben
lassen, ein Aufgehen in
Euphorie - wer mochte das
nicht? Summer McStravick ist
liberzeugt, dass Flow nicht
miihsam erarbeitet werden
muss. Er ist bereits iiberall
prasent in einem Gewand aus
vielen Farben. Und es bedarf
nur einer intensiven Form des
Tagtraumens, um sich mit
seiner explosiven, kreativen
Kraft zu verbinden. Wie das
geht, erlautert sie in ihrem
neuen Buch ,,Flowdreaming“.

,Den Flow kann man sich als

einen  funkelnden, warmen,
bewegten Strom oder eine
flieBende Kaskade aus schillern-
der kosmischer Energie
vorstellen, der alles mit
Lebenskraft durchtrankt®, sagt
Summer McStravick. Doch

genauso, wie es von Liebe uber
Qi bis hin zu Prana Vviele
verschiedene Begriffe fur diese
Energie gibt, erlebt jeder
Mensch den Flow anders.

McStravick selbst begegnete dem
Flow in ihrem Leben zum ersten
Mal, als sie das Geflihl hatte,
beruflich Zu stagnieren.
Zusammen mit ihrer Mutter
visualisierte sie eine Losung fur
ihre Unzufriedenheit und nutzte
dafir auch die Kraft positiver
Affirmationen, in die sie von
Louise L. Hay eingeweiht worden
war. Die Idee dahinter: Bevor
sich etwas materiell manifes-

tiert, existiert es bereits in unseren
Gedanken. Und der Flow ist ein
Ort, an dem alle potenziellen
Ereignisse bereits existieren - nicht
nur die Hand-lungsoptionen, auf die
wir uns in unseren vermeintlichen
Zwangen beschrankt wahnen.

Dass es weitaus mehr gibt als das
von uns Wahrnehmbare, steht dabei
fir McStravick auBer Frage - wie
bei einer Tonleiter sind den
menschlichen  Sinnen nur  be-
stimmte Oktaven zuganglich, die
ubrigen sind zu subtil. Durch den
Prozess des Flowdreamings er-
schlieBt sich auch dieser Bereich,
kann Kontakt aufgenommen werden
mit dem GroBeren Ich, das -
vergleichbar mit dem Korper und
der Hand - den Menschen dirigiert,
ohne dass er sich dessen bewusst
ware.

Zur rechten Zeit am rechten Ort

McStravick vermittelt wissenschaft-
lich fundiert alltagstaugliche
Techniken, wie die Aufmerksamkeit
auf  Wiinsche  fokussiert und
emotional aufgeladen werden kann
- mit verbliffenden Auswirkungen:
Wir richten uns auf unsere Ziele
aus, die blockierte Energie aus
vergangenen  Situationen  wird
befreit. Herbeigesehntes kann sich
endlich manifestieren, weil wir
nicht mehr auf die Erwartungen der
anderen reagieren, sondern die
Ereignisse auf uns reagieren lassen.

,Darum geht es im Flow - Zufalle,
Synchronizitat und die eigenen
Chancen zu erhohen, zur rechten
Zeit am rechten Ort zu sein, um die
idealen Losungen in Empfang zu
nehmen“, so McStravick.
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UBER DIE AUTORIN

SummerMcStravick ist die
Produzentin und Leiterin des
Internet-Radios

HayHouseRadio.com. McStravick
erlebte 1999 eine spontane Flow-

Erfahrung und erfuhr so seine
transformierende Kraft. Sie
untersuchte das Phanomen

jahrelang, in England hat sie dazu
mittlerweile zwei Blcher in Louise

L. Hays Hausverlag Hay House
veroffentlicht.

McStravick wendet mittlerweile

den Flow fast taglich in ihrem
eigenen Leben an und lehrt
andere Menschen, Zugang zu
diesem Aspekt ihres Selbst zu
finden.

UBER DEN VERLAG

Lichow begann 1983 mit Louise L.
Hay's ,,Heile Deinen Korper“

und spricht heute seine Leser mit
einem breit aufgestellten
Programmspektrum rund um die
Themenkomplexe Ganzheitliche
Gesundheit und Spiritualitat an. Zu
den bekanntesten Autoren gehoren
neben Louise L. Hay, Serge K. King,
Wulfing von Rohr, Amit Goswami,
Perre Franckh, Stephen Wolinski,
Michaela Merten und John Veltheim.

Im Verlagsgefiige der J.Kamphausen
Mediengruppe* ist Liichow die Marke,
die mit hohem Alltagsbezug den
Horizont westlicher Leser um
populare Weisheitslehren und
schamanische Traditionen erweitert.
Lichow-Bucher vermitteln
verstandlich und serios eine positive
Lebensanschauung und schlagen
Briicken zu neuen spirituellen
Ansatzen, die den Alltag erleichtern.

* Die J. Kamphausen Mediengruppe
mit den Verlagen J.Kamphausen,
Aurum, Theseus, Lichow und
LebensBaum sowie der Tao
Cinemathek wurde 1983 in Bielefeld
gegriindet und beschaftigt heute 25
feste und freie Mitarbeiter. Das
Lieferprogramm umfasst mehr als 700
Titel aus den Themenbereichen
Spiritualitat, ganzheitliche
Gesundheit und Wirtschaft. Einzelne
Titel erreichen Auflagen von bis zu
450.000 Exemplaren. Der
Jahresumsatz liegt bei vier Millionen
Euro (2009).
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