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Attraktivitat —
Erotik, Sinnlichkeit, Sex

Es ist mir unangenehm. Es ist ein heikles Thema. Noch dazu
anders heikel, als Sie vielleicht vermuten. Deshalb will ich
auch nicht lange drum herum reden. Ich sag es, wie es ist.

Ich bin attraktiv. Ja, ich weill. Viele von Ihnen werden jetzt
den Kopf schiitteln und ganz ander er Meinung sein. Aber
was soll ich machen? Es ist so. Ich bin immer wieder iiber-
rascht, wenn ich Riickmeldungen von Mdnnern bek omme.
Zum einen k enne ich mich nach sechsundzwanzig Jahr en
Ehe auf dem freien Markt nicht mehr wirklich aus. Zum an-
deren tue ich nichts dafiir. Ich meine damit nicht, dass ich
herumlaufe wie eine Schlampe. Es ist nur so, dass ich durch
mein Gewicht uneitel geworden bin. Ich liege so weit aul3er-
halb der landldufigen Normen von Attraktivitdt, dass ich mir
dazu wenig Gedanken gemacht habe. Ich kann deshalb ganz
ich selbst sein, weil ja die gangigen MaRstdbe ohnehin nicht
zutreffen. Wozu also kampfen?

Doch kiirzlich passierte es wieder: Ein Mann, der noch dazu
gute zehn Jahr e jiinger war und mich auf einer groRRer en
Veranstaltung nicht aus den Augen liel3, sagte mir, er sei zu
allem bereit. Ich miisse es ihn nur wissen lassen. Na, das ist
doch mal ein Angebot. Ich lehnte dank end aber dur chaus



geschmeichelt ab. Ich mag Mdnner . Und Mdnner mogen
mich. Das war so, als ich schlank war. Und das ist heute so.
Auch wenn es mich selbst iiberrascht, und ich es of t gar
nicht glauben kann. Friiher dachte ich dann, ich habe eine
Nudel im Gesicht, wie bei Loriot. Ich glaubte nicht, dass ich
wirklich gemeint war. Tatsdchlich habe ich erst in den letz-
ten Jahren gelernt, es so anzunehmen, wie es offensichtlich
gemeint ist.

Viele Frauen moégen mit meinem Outing Pr obleme haben.
Ich passe ja nun wirklich nicht ins Bild von dem, was als at-
traktiv gilt. Aber Attraktivitdt ist wohl mehr als blof$ ein
schlanker Korper.

Sie sind entriistet oder verwirrt iiber meine Aul&erung? Tja,
da kann ich nichts machen. Sie weiden sich daran gewohnen
miissen. Das muss ich auch. Ich bin attraktiv, trotz meines
Gewichtes. Sie miissen mich ja deshalb nicht attraktiv fin-
den. Auch Ihr Mann nicht. Aber es gibt eben genug Manner,
fiir die ich es bin. Auch mein eigener Mann gehort dazu. Er
ist zwar kurzsichtig, aber nicht blind. Er fand mich attraktiy
als ich schlank war, findet mich jetzt attraktiv und wiir de
mich attraktiv finden, wenn ich abnehmen wiide. Vorausge-
setzt ich bleibe, wie ich bin. Und ich bin offensichtlich mehy
als die Anzahl der Kilo, die ich auf den Rippen habe.



Bevor Sie glauben, dass ich mir etwas vormache oder unter
einer Wahrnehmungsstorung leide... Ich habe Gespriche
mit dicken Frauen gefiihrt, die mir durch ihre Lebendigkeit
auffielen und habe mich getraut, nachzufragen, wie es denn
mit diesem heiklen Thema bei ihnen aussehe. Auch sie ver-
trauten mir hinter vorgehaltener Hand ganz ahnliche Erfah-
rungen an. Uber gewichtige Frauen leiden meist viel und
heftig unter ihrem Gewicht. Aber das bedeutet nicht auto -
matisch, dass es ihnen an Beachtung in der Manner  welt
fehlt. Dazu passt auch eine Untersuchung, {iber die Richard
David Precht in seinem Buch ,Liebe- ein unordentliches Ge-
fiihl“ schreibt. Eine Gruppe von Wissenschaftlern untersuch-
te das Schonheitsideal in zweiundsechzig Kulturen. Bei der
Hilfte davon gelten dicke Frauen als attraktiv, weitere drei-
RBig Prozent lieben es vollschlank und nur zwanzig Pr ozent
der Kulturen sehen schlank e Frauen als Schonheitsideal.
Auch Prof. Dr. Hebebrand weif$ zum Thema Schonheitsideal
zu berichten, dass Frauen eher schlanke Frauen als attraktiv
empfinden, Mdnner aber oft anderer Meinung sind.

Vor einigen Jahren habe ich einen Roman gelesen, bei dem
ich mich weder an den Titel, noch an die Autorin erinnern
kann. Es war eine etwas mystische Geschichte, die in den
schwedischen Schir en spielte. Die Hauptfigur , eine F rau,
erzdhlt, wie sie zufdllig an den Ort zuriickk ehrt, wo sie als
Kind die Sommerurlaube und viel Zeit mit den Kindern einer



groRen Familie, denen das Sommerhaus nebenan gehorte,
verbrachte. Sie findet den Ersatzschliissel, der immer noch
an der gleichen Stelle liegt, geht iiberwiltigt von alten Erin-
nerungen durchs Haus und schlift auf einem der Betten im
oberen Stockwerk ein. Als sie auf wacht, bemerkt sie voller
Schrecken, dass sie nicht allein ist. Sie trifft auf den dltesten
Sohn der Familie, in den sie frither heimlich verliebt warNach
anfanglichen Irritationen entschliefRen die beiden sich, den
Abend gemeinsam zu verbringen. Alles ist sehr lakonisch und
ohne grof3ere GefiihlsdufSerungen geschrieben. Fast beildufig
wird erzdhlt, wie die beiden im Bett landen, wobei k einerlei
Zweifel daran besteht, dass dort die P ost abgeht.

Und dann steht da dieser eine gottliche Satz, weshalb mir das
Buch iiberhaupt in Erinnerung geblieben ist: ,An der Art wie er
mich anfasste merkte ich, dass seine Frau diinn sein musste.”

Was soll ich da noch hinzufligen? Ja, so ist es. Oder so kann
es sein. Unsere Attraktivitdt hangt viel weniger mit unserem
Korpergewicht zusammen, als wir glauben.

Kennen sie Herrn Tur Tur aus dem Puppenspiel ,, Jim Knopf
und Lukas, der Lok omotivfiihrer* der Augsburger Puppen-
kiste? Tur Tur hat das Pr oblem, dass viele Angst vor ihm

haben und davonlaufen, weil er ein Riese ist. Dabei ist er ein
Scheinriese. Je ndher er k ommt, umso kleiner wir d er. Die
meisten warten das aber gar nicht ab,sondern laufen schon



vorher davon. So ist es auch mit dicken Frauen. Wir sind
dick, wir sehen auch so aus. Aber wir fiihlen uns nicht so an.

Wir fithlen uns weich und weiblich und sinnlich an, wenn
wir uns trauen, uns so zu fiihlen. Es gibt mehr als genug
Manner, die das mogen. W ir miissen uns nur trauen, nicht
davon zu laufen.

Ahnliches schreibt auch die Autorin Julia Onk en, Vollfrau
und Leiterin des Frauenseminars Bodensee, in ihr em Buch
wZuriick ins Gleichgewicht®. Frauen haben unabhidngig von
ihrem Gewicht sexuell befriedigende wie unbefriedigende
Erfahrungen. Manner mit Gewichtsproblemen scheinen gro-
ere Pr obleme mit V ollfrauen zu haben, als normal-
gewichtige Mdnner. Wen wundert das? Was ich an mir selbst
ablehne, mag ich auch da drauf3en nicht. Das gilt fiir Manner
wie Frauen.

Natiirlich will ich nicht ernsthaf t behaupten, dass ich der
grolRe Briiller bin. Ein echter Kracher auf dem heifd um-
kampften Mannermarkt... Ich will auch nicht sagen, alle
Manner fainden mich attraktiv . Ich finde ja auch nicht alle
Ménner attraktiv. Es geht auch nicht um die Aussage, dass
nur dicke Frauen attraktiv sind. Das wiére Blodsinn.

Aber ich behaupte, dass auch dick e Frauen attraktiv sind,
weil ich es erfahren habe. Und viele andere ebenfalls. Selbst
wenn es einigen Menschen immer noch schwer fillt, das zu
glauben. Aber warum ist das so schwer?



Das hangt mit all den Bildern und Vorstellungen in unseren
Kopfen zusammen. Die sind uns dabei im Weg. Minner lie-
ben durchaus rundliche Frauen. Aber in der Offentlichleit, in
der Welt von ,,Mein Haus, mein Auto, meine F rau“ macht
sich eine schlanke Frau einfach besser. Sie sieht so aus, wie
man als Frau aussehen sollte.

Bei Attraktivitdt geht es um Begehren und begehrt werden
und um die W echselwirkungen in der Liebe. Um Sinnlich-
keit, Erotik und Sex. Um all diese spannenden und of t so
enttduschenden Gewiirze des Lebens. Da lohnt sich ein
genauerer Blick. Das Thema ist mir so wichtig, dass ich an
dieser Stelle die Thematik der Gewichtsproblematik verlasse
und einen Exkurs {iber die Liebe einfiigen mochte, in all ihen
Facetten. Liebe ist ja das W undermittel. Sie ist so wichtig,
dass wir nichts auslassen sollten, um etwas tiber sie zu er-
fahren, selbst, wenn es iiber die Gewichtspr oblematik hin-
ausgeht. Also, los:

Sexualitdt ist ein Trieb. Die Natur verldsst sich in so wichti-
gen Dingen wie der Fortpflanzung nicht auf den Zufall. Wir
Menschen haben aber die Moglichkeit, aus einem Trieb eine
Kunstform zu machen. Das nennt man K ultur. Das ist beim
Essen ganz dhnlich wie beim Sex. Zum Sattwer den reicht
auch billiges Fastfood, aber Genuss ist etwas anderes. Was
nicht heil3t, dass ein Hambuiger mal so zwischendurch nicht
auch ganz lecker sein kann...



Kochen, gutes Essen sind die K ulturformen des Hungers.
Erotik ist die Kultur zum Sex. Und die will gelernt sein, wie
jede andere kulturelle Fahigkeit auch.

Erotik ist ein Versprechen, eine Ahnung, die Schonheit des
Moments, im Hier und Jetzt und nir gendwo anders sein

wollen. Sie ist untrennbar mit Sinnlichkeit verbunden — bin
ich sinnlich, findet auch die Er otik schneller eine L ande-
bahn. Sinnlichk eit geht auch allein — Musik, guter W ein,
gutes Essen, aber nicht zuviel, der Geruch des Windes, eine
bestimmte Bewegung, Kunst, eine Wiese im Morgengrauen —
die Sinnlichkeit ist so vielfdltig wie die Menschen. Erotik ist
Sinnlichkeit, die auf einen anderen Menschen gerichtet ist.
Der ewige Wunsch nach Ganzheit und Verschmelzung. Ero-
tik ist Korperlichk eit und nicht per fekte Mafle. Er otik ist die
Freude, im Fluss des Lebens zu sein, statt nur am R and zu ste-
hen. Erotik ist der SpaRR am Spiel der beiden Half ten dieser
Welt. Erotik ist die Spannung zwischen Mannlichleit und Weib-
lichkeit. Erotik ldsst uns fiihlen, wer wir sind. Und Er otik sorgt
dafiir, dass es sich gut anfiihlt, so zu sein, wie ich bin.

All das hat herzlich wenig mit dem zu tun, was uns der Markt
derzeit so anbietet. Die sexuelle Reiziiberflutung da drauRen
macht vielleicht hungrig, aber selten satt. Sie ist F astfood,
ohne Langzeitwirkung. Erotik ist aber ein Teil der Liebe.



Lassen Sie mich ein Bild wiedeigeben, das die verschiedenen
Arten der Liebe beschreibt. Es stammt aus den christlichen
Traditionen. Wundern Sie sich also nicht, wenn es jetzt et-
was spiritueller zugeht. Das Bild wird in Julia Onkens Buch
,Geliehenes Gliick” wunderbar erklart. Es geht um dr ei Ar-
ten von Liebe, die im Griechischen Er os, Philia und Agape
genannt werden. Ubertragen wir diese Begriffe auf das Bild
eines Berges, den es zu besteigen gilt.

Am Ful} des Berges kreist Eros. Die ungeheure Kraft der Se-
xualitdt ldsst uns in unser eigenes Leben aufbr echen, statt
weiterhin auf dem Sofa der Eltern herumzuliegen. Er os ist
Aufbruch und Suche nach dem oder der andeen. Eros ist die
pure leidenschaftliche Liebe. Die will auspobiert und gelebt
werden.

Mit den Jahren wilzen wir uns selbst in gliicklichen Bezie-
hungen nicht mehr den ganzen Tag in sexueller Verziickung
im Bett herum. W ir haben auch noch ander es zu tun. W ir
sind auf der Hilfte des Berges angekommen, der Philia. Es
kommt etwas Neues hinzu. Es geht darum, die seelischen
Qualitdten des Partners mehr und mehr zu schatzen. So et-
was wie Gleichklang, Sympathie, menschliche Warme,
Nichstenliebe und fr eundschaftliche Gefiihle machen sich
breit. In der Partnerschaft, aber auch dariiber hinaus. Philia
ist die Liebe, die unsere Kinder, Familie und Freunde mit ein-



schlief8t. Philia ist nicht mehr so ausschlieRlich wie Eos, hat
auch Platz fiir andere. Selbst ein erotisches Prickeln auRer-
halb der Partnerschaft ist erlaubt. Aber das stellt die Rrtner-
schaft nicht in Frage. Denn Eros ist immer noch da und fiihrt
auf interessanten Wegen durch die griine Vielfalt im Reich
der Philia.

Die Spitze des Berges, Agape, ist hohe Kunst. Sie meint die
allumfassende Liebe. Ich liebe mich, das Leben, die Men-
schen, die Natur, die ganze Welt. Es ist ein Zustand der Lie-
be, der mich das Gottliche in jedem und allem sehen ldsst.
Es ist die pure Hochachtung vor dem Leben, die Liebe, die
nichts und niemanden ausschlief3t. Agape beinhaltet tiefes
Mitgefiihl fiir das Leid der Welt und ebenso tief empfundene
Dankbarkeit fiir die Schonheit des Lebens. Man muss wohl
erleuchtet sein, um diesen Zustand zu seiner Lebenshaltung
machen zu kénnen. Aber jeder, der ihn schon einmal, wenn
auch nur kurz erfahren hat, weil3, was gemeint ist und lennt
die Erhabenheit und Gréf3e, die sich dahinter verbir gt. Fin-
det Eros seinen Weg bis in diese Gefilde, so hat die sexuelle
Vereinigung wenig mit dem zu tun, was wir als Sex bezeich-
nen. Hier geht es um wahre Verschmelzung des mannlichen
und weiblichen Prinzips. Der Begriff korperliche Liebe passt
in diesem Zusammenhang besser als Sex. Es geht um den
Kreislauf von Geben und Nehmen, um echte, gr enzenlose
Hingabe. Die Lehr en des T antra spiegeln diese F orm der



korperlichen Liebe am ehesten wieder, wir finden sie aber
auch im Hohelied der Liebe in der Bibel.

Doch wie sieht die Realitét des
Geschlechterkampfes aus?

Eine Freundin von mir war lange in einen Mann verliebt. Es
war eine Geschichte voller Sehnsiichte, Heimlichkeiten und
erotischen Phantasien, ohne dass wirklich etwas passierte.
Als sie ihm schlieRlich ndher k am, war sie enttdauscht. Da,
wo sie echte Leidenschaft und Hingabe vermutet hatte, war
nur Sex. Ein blof3es Bedienen von Klischees ohne jeden Tief-
gang. Ihre lang gehegte Erotik fiel zusammen wie ein Kar-
tenhaus. Es blieb nichts davon {ibrig. Der Sex war bedeu-
tungslos, wie eine Portion Pommes im Stehen.

Viele Manner und Fauen brausen ihr Leben lang aufgemotzt
und auf laut knatternden Mopeds am i des Berges herum,
immer auf der Suche nach einem neuen Kick und ohne zu
wissen, dass es da oben noch viel mehr zu entdeck en gibt.
Unten halt man Fastfood fiir ultimative und hohe Kochkunst.
Dort braucht man Hilfsmittel, der P artner r eicht schnell
nicht mehr. Im Kopf laufen aber ganz andere Filme.

Eine rundliche Frau erzihlte mir die Geschichte von ihr und
ihrem Physiotherapeuten. Wahr end der Behandlung, die



sich tiber Wochen hinzog, bahnte sich etwas zwischen den
beiden an. Die Erotik wurde immer greifbarer. Die Frau be-
schrieb, wie sie beide immer of ter sprachlos vor einander
gestanden hétten. Es hdtte ein Funke geniigt, um ein eroti-
sches Feuerwerk zu entfachen. Aber so in der Praxis? Und
sie sagte mir, sie habe auch k eine Lust auf ein schnelles
Abenteuer gehabt. Schlief3lich verabr edete man sich, um
gemeinsam iiber ein Stadtfest zu bummeln. Es sollte der
Abend der Abende werden, habe sie damals vermutet. Alles
begann ganz langsam und harmlos, doch im L aufe des
Abends stieg die Spannung auf b eiden Seiten. Der verliebte
Physiotherapeut habe schlieRlich zwei Glaser Champagner an
einem Getrédnkestand gekauft und ihr beim Anstof3en tief in die
Augen geschaut. Endlich ging es los. Dann sagte er den folgen-
schweren Satz: ,Wenn wir erst zusammen sind, stricke ich dir
ein ganz personliches Fitness- und Abnehmp rogramm!* Die
sympathische, attraktive, rundliche F rau kann inzwischen
dariiber lachen. Doch sie sagt auch, dass es damals in ihrem
Kopf ein hassliches Gerdausch gegeben habe. So, als lief3e
man mit einem fiesen Quietschen die luft aus einem Ballon.
Genauso sei bei ihr die Erotik verpufft. Es wurde nichts aus
den beiden, weil der Frau klar war, dass die fertigen Bilder
im Kopf des Physiotherapeuten stédrker waren, als seine Be-
reitschaft, sich auf sie einzulassen. Mit ihr en Pfunden auf
den Hiiften. Schade. Da hat wohl jemand Angst vor dem



Scheinriesen des Gewichtes gehabt und so vielleicht Er os,
Philia und womdglich sogar Agape verpasst.

Viele Frauen und Manner haben aber nichts von all dem. Ein
zolibatdres Leben ist fiir viele auch innerhalb einer P artner-
schaft ungewollte R ealitdt. Der amerik anische Therapeut
Chuck Spezzano schldgt vor, dass der, der darunter leidet, zu
wenig Sex zu haben, sich selbst fragen soll, was er tut, um
ein attraktiver Sexualpartner zu sein. Damit ist nicht die
korperliche Attraktivitdt gemeint. Es geht eher um ein Ge-
fiihl von Bediir ftigkeit, das man dann ausstrahlt. Der
Wunsch allein reicht also nicht. Wieder einmal muss ich bei
mir selbst beginnen. Zu einer er otischen Ausstrahlung ge-
hort, dass ich mich selbst mag. Oft suchen wir in der Liebe
und beim Sex nur nach jemandem, der dem eigenen Kdrper
endlich mal Beachtung schenkt, wenn wir es selbst schon
viel zu wenig tun. Es ist meist viel schwieriger, sich so anzu-
nehmen wie man ist, als Anspriiche an den Partner zu stellen.

Damit sind wir wieder bei der Selbstliebe. Gelingt es uns, uns
selbst in unserem Korper wohl zu fiihlen, folgt die er otische
Anziehung meist auf dem F uB. Die W eiblichkeit ist es, die
echte Mdnner anzieht. Es ist unser e ganze Fiille und Pracht,
unsere Warmherzigkeit und Sinnlichkeit. Wir brauchen keine
bestimmte Form zu haben, um attraktiv zu sein, Sex zu haben
oder um geliebt zu werden. Das Leben ist viel vielfdltiger, als



wir uns durch all die Bilder und Dogmen in unser en Képfen
einreden lassen. Unsere Angst vor all dem ist of t grofer, als
die vermeintlich fehlende Resonanz in der Mannerwelt.

Worauf warten wir eigentlich noch? Wir konnen offensicht-
lich nur gewinnen, wenn wir uns trauen und uns endlich so
annehmen, wie wir sind. W ir brauchen dazu nur das, was

wir sind — weiblich sein. Die Pfunde oder Kilo sind definitiv
kein Hindernis:

Zwei der schonsten Komplimente meines Lebens bekam ich
tibrigens von Frauen. Die eine war fiinf Jahre alt, die andere
eine r enommierte Journalistin, die ich auf dem F  rauen-
seminar von Eva-Maria Zurhorst traf.

Die Fiinfjahrige war ein Friihchen und sah deshalb aus, wie
eine Zweijdhrige. Auf einem Kindergeburtstag kam sie immer
wieder zu mir auf den SchoR, driickte sich an mich und
lachte. Spater erzdhlte mir die Mutter, sie sei zu ihr gekom-
men und habe gefragt, ob sie noch mal zu der Fau (also mir)
auf den Arm diirfe. Ich sei so schon kuschelig.

Die Journalistin fragte mich am Ende des Seminars, ob sie
mich in den Arm nehmen diirfe. Sie habe namlich erst jetzt
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