18. ALLES IST GUT.

Ich erkenne mich wieder.

Ich bin ES.

Die, die ich schon immer war und die,
die ich weiterhin sein werde.

Nur in standig verdnderter Form.

Ja, jetzt weifl ich’s wieder.

Du bist so vollgestopft mit Ideen, dass es dir schwerfallt,
eine Erfahrung zu machen, die dich beriihrt und erstaunt.
Verlange keine Perfektion.

Nicht von dir, nicht von anderen.

Sei offen, dem Leben unschuldig zu begegnen und
experimentiere, indem du neue Wege beschreitest,

die noch niemand vor dir gegangen ist.

Aber erst: Halte inne.

Komm an im Augenblick und sieh:

Alles, was sich jetzt zeigt. . .alles ist gut.

Alles, was du bist: Ist gut.

Alles, was nicht ist; Ist gut.

Sonst wire es ja. Oder?



34. IN DER WAHRHEIT STEHEN

Was ist ein gut gelebtes Leben?

Was soll ich blof tun?

Was will ich wirklich, wirklich, wirklich?!

Wie durch ein Wunder erhalte ich Antwort.

Ich lausche.

Es scheint von weit her zu kommen und ich bin doch sicher:
Die Antwort komumt vom Urgrund meines Herzens.

Wahrheit stellt sich nur dann ein, wenn du sie nicht erzwingst.
Erwarte sie, lade sie ein, aber erzwing’ sie doch nicht!
Umwerbe sie, roll ihr den Teppich aus, aber bitte sie,

freiwillig und in ihrer eigenen Geschwindigkeit zu kommen.
Lass dich iiberraschen;

sei leer und gleichzeitig offen fiir die Antwort.

Es zeigt sich. Vertraue darauf.
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