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INTERVIEW MIT DEM PRODUZENTEN PETER MULLER

WIE KAM ES ZUR ENTSTEHUNG DER DVD/CD?

Meine Frau entschied sich zur Geburtsvorbereitung unseres 2. Kindes einen alternativen Weg

zu gehen. Sie war von der Art der Vorbereitung zur Geburt mittels Qigong und Meditation der-
maBen begeistert, dass sie mich liberzeugte ein DVD Produkt zu initiieren, um dieses Wissen einem
groBeren Personenkreis zuganglich zu machen. Da ich mit meiner Medienproduktionsfirma schon
einige Ratgeber DVDs veroffentlicht hatte, passte dieses Thema uns gut ins Konzept.

WAS BEDEUTET QIGONG UND MEDITATION FUR SIE SELBST?

Ich kannte Qigong bisher nicht, habe aber selbst als Nichtschwangerer des ofteren Probleme
mit der Wirbelsaule und Riickenschmerzen. Daher habe ich mich spontan entschieden, an einem
Qigong-Kurs teilzunehmen.

FUR WEN HABEN SIE DIE DVD/CD GEDACHT?

Schwangere Frauen, die sich sehr bewusst mit ihrem Korper und dem Baby, das in ihnen heran-
Wiachst, befassen mochten. Frauen, die nach alternativen Moglichkeiten fiir die Geburt ihres Babys
suchen. Frauen, die nach einer geflihrte Entspannung und Meditation wahrend der Schwangerschaft
suchen und Frauen, die mit sanften Bewegungen Schwangerschaftsbeschwerden lindern und den
Energiefluss im Korper stirken mochten.

WAS BEGEISTERT SIE AN DER DVD/CD?

Mich begeistert, dass es uns gelungen ist, neben einer fundierten inhaltlichen Umsetzung des
Themas auch ein visuell sehr ansprechendes Produkt geschaffen zu haben. Die Bilder, vor allem in
der Einleitung, transportieren sehr gut den Inhalt und machen Lust auf die spiteren Ubungen. Die
Erklirung und Darstellung der Ubungen ist so langsam, dass man wirklich zu Hause, direkt am TV
mitmachen kann.

WORIN BESTEHT FUR SIE DER UNTERSCHIED ZU ANDEREN DVDs/CDs?

Meines Wissens gibt es bisher keine weiteren DVDs, die sich speziell mit dem Thema Qigong und
Meditation in der Schwangerschaft befassen. Der Unterschied zu anderen Sport/Yoga DVDs besteht
in der ausfiihrlichen Einleitung ins Thema und der umfangreichen Hintergrundinformation - sowohl
zum Thema Qigong als auch Meditation.

Das Hauptaugenmerk der Autorinnen liegt darauf, wie schwangere Frauen dieses Wissen und die
Ubungen zur Minderung von Beschwerden in der Schwangerschaft und vor allem bei der Geburt
einsetzten konnen.

Besonders vorteilhaft ist der direkte Zugriff auf jede Ubung per DVD-Menii. Die CD bietet hervor-
ragende, gefiilhrte Meditationen, die die Frau jederzeit fuir eine kurze Auszeit in ihren Alltag einbauen
kann, um ein wenig Ruhe zu finden, um ihr Kind bewusst wahrzunehmen und um durch die Entspan-
nung einfach wieder Kraft zu tanken. Die Kombination von DVD und CD macht aus meiner Sicht
dieses Produkt besonders wertvoll!
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WAS MOCHTEN SIE BEI DEN BETRACHTERN BEWIRKEN?

- eine intensive Befassung der Frau mit ihrer Situation als Schwangere und bald Gebarende

- Vertrauen der Frau in die Weisheit des eigenen Korpers starken

- alternative Geburtsmoglichkeiten wie Hausgeburt, Geburtshaus oder Hebammenpraxis in
Betracht ziehen

- Schwangerschaft und Geburt als ,,natiirlichen* ProzeB erleben

- durch regelmiBiges Uben den Korper lockern, elastisch und nachgiebig zu machen, um die
Geburt zu erleichtern

- das Wissen, dass natiirliche Geburt am besten im entspannten Zustand geschehen kann

WAS ERFAHRT MAN DURCH DIE DVD/CD?

Die Frau sollte ihre Korpersignale besser wahrnehmen konnen und entsprechend reagieren. Sie
wird mental besser auf die Geburt vorbereitet sein und insbesondere die Bedeutung des Schmerzes
anders interpretieren und im besten Fall transformieren, um den Geburtsprozess zu unterstutzen.
AuBerdem wissen die Frauen auch, dass ihr Ernahrungsverhalten und ihre Gedanken bereits in der
Schwangerschaft die Entwicklung ihres Babys beeinflussen.

REICHT ES ZUR VORBEREITUNG DER GEBURT AUS, NUR DIE DVD/CD ZU NUTZEN?
Ich denke, die DVD halt weiterfuhrendes Wissen und Methoden bereit nachdem die Frau einen
herkommlichen Geburtsvorbereitungskurs besucht hat. Vor allem werden auch ,,mentale* Einstel-
lungen bzw. ,,innere Haltungen auf der DVD angesprochen, die in dieser Form in den Ublichen
Geburtsvorbereitungskursen nicht diskutiert werden.

KENNEN SIE ERFAHRUNGSBERICHTE VON SCHWANGEREN, DIE ,BEWUSSTE
GEBURTSVORBEREITUNG* PRAKTIZIERT HABEN?

Ja. Es ist der nachfolgende Bericht meiner Frau:

,lch hatte wihrend der Schwangerschaft starke Kreuzbeinbeschwerden. Da Qigong-Ubungen auch
sehr viel mit der Wirbelsaule arbeiten, konnte ich dadurch meine Schmerzen gut lindern. Erstaun-
licherweise wirklich sehr schnell, nach wenigen Wiederholungen. Sehr entspannend empfand ich auch
die gefiihrten Meditationen im Kurs, die ich zu Hause wunderbar mit der CD wiederholen konnte.
Dabei fiihlte ich mich meinem ungeborenen Kind immer sehr nahe.

Bei der Geburt konnte ich vor allem auf die ,Atemlbung mit Ton’ zuriickgreifen, die ich besser und
natirlicher ausfiihren konnte, als die im herkommlichen Geburtsvorbereitungskurs erlernte ,Hechel-
ubung’. Dadurch konnte ich zwar die Schmerzen nicht transformieren, aber die Wehen gut ausnutzen
um den Muttermund zu offnen, wodurch unsere Tochter Romie sehr schnell zur Welt kam.*

WAS SOLLTEN DIE BETRACHTER UBER IHRE PRODUKTIONSFIRMA WISSEN?

Die matchFRAME medienproduktion ist eine Film-/Videoproduktion, die hochwertige DVDs

rund ums Thema Kind/Familie/Schwangerschaft mit kompetenten Fachkraften aus diesen Bereichen
produziert. Fiir die professionelle Herstellung der Produkte arbeiten wir nur mit Profis aus dem TV
und Studiobereich zusammen. Wir sind liberzeugt, dass die Themen unserer Filme fiir unsere Kun-
den und deren Kinder von groBem Nutzen sind. Trailer von bereits erschienenen DVDs sind im
Internet zu finden:

Bewusste Geburtsvorbereitung: www.qgigong-dvd.com/qigongdvd/trailer.html

Babymassage und Kindermassage: www.babymassage-dvd.de/babymassagedvd/trailer.html
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